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Verksamhetsplan 2024

Styrelse Johanna Giinzel Ordforande
Maria Gustafsson  Vice ordfdrande, Ledaransvarig
Anna Ohlson Kassor, Sekreterare
Linda Signell Ink6p, Administration
Sofie Nygren Utbildningar, Tavlingar, Ledaransvarig
Anna Sens Bokningar, Kiosk
Emil Arvids Ny i styrelsen,

Styrelsen stravar efter att driva gymnastiken i Bjursas framat bade genom personlig utveckling
hos gymnaster, ledare och styrelsemedlemmar samt genom att 6ka gemenskapen inom och
mellan trupperna. Styrelsen kommer ocksa att jobba med att tydliggora rollerna internt och
formedla detta och styrelsens arbete utat gentemot ledare och medlemmar.

Gymnastiksektionens mal:
e Att barn far intresse for gymnastik och rorelse och vill fortsatta som ungdomar i
gymnastiksektionen.

e Att trupptavlingsgymnaster far mojlighet till utveckling, traning och tavling pa sin egen

niva.
e Attallainvanare i Bjursas med omnejd erbjuds traning och rorelsegladije utan krav pa

prestation.

Gymnastikgrupper

Babblarna 1 tim/vecka

Knattarna 1 tim/vecka

Knopparna 1 tim/vecka

Milli 1 tim/vecka

Micro 1,5 tim/vecka

Mini 3 tim/vecka+ specialhallen nagot tillfalle

Trupp2 4 tim/vecka + specialhallen nagra tillfallen

Truppl 4-6 tim/vecka, 1 pass varannan vecka i specialhallen.

Traning och rorelsegladje
Traning och rorelsegladje planerar att fortsatta med sin verksamhet med 5-6 pass/vecka.
Ledarstaben kommer utdkas och forhoppningsvis dven utbudet av pass.

Utbildning
Ubildning ges till de ledare som vill och behdver detta.

Tavlingar

Vi planerar att anordna en hemmatavling pa varen och en pa hosten.

Utover detta vill vi ge alla vara tavlingsgymnaster tillfalle att ka ivag pa tavling beroende pa utbud.
For de yngsta en bortatavling per termin och for de aldre minst tva.



Uppvisning
Nagon form av uppvisning pa varen i samband med respektive grupps avslutning.
Juluppvisning planeras som avslutning pa hostterminen. Tema ej bestamt an.

Lager
Sommarlager planeras i samband med terminsstart.

Ledare och ledarvard

Under varen planeras en aktivitet for teambuilding for ledarna. Vi planerar att aka till Halmstad for
att titta pa SM i Truppgymnastik.

Vi fokuserar under aret pa att f& en stabil ledargrupp med god sammanhallning. Onskvért ar att vi
far nagra fler ledare till féreningen for att kunna ge alla gymnaster mojlighet till traning pa sin egen
niva.

Medlemsvard
Forutom gymnastiktraning och gladje pa traning och tavling vill vi varje ar ocksa erbjuda nagon
annan form av rolig aktivitet till vara gymnaster.



